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 برگه اطلاعاتی بهداشت عمومی

 بوتوليسم
 

 بوتوليسم چيست؟
يک بيماری فلج کننده نادر اما خطرناک است که بواسطه نوروتوکسين توليد شده ) مسموميت غذايی حاد(بوتوليسم 

مصرف غذای  .سه نوع اصلی بوتوليسم وجود دارد. ايجاد می شود Clostridium botulinumتوسط باکتری 
بوتوليسم ناشی از زخم بواسطه سم توليد  .بوتوليسم می تواند به بوتوليسم غذايی منجر شود) مس(حاوی توکسين 

مصرف اسپورهای باکتری . ايجاد می شود Clostridium botulinumشده در محل جراحت آلوده به
botulinum وزادان و به که در روده ها رشد کرده و توکسين ايجاد می کند، عامل ايجاد بوتوليسم روده ای در ن

تمامی اشکال بوتوليسم می توانند کشنده باشند و در . ندرت کودکان و بزرگسالان مبتلا به اختلالات روده ای است
  .صورت ابتلا، خدمات اورژانسی پزشکی ضرورت خواهد داشت

 
 بوتوليسم تا چه اندازه شايع است؟

درصد  25حدود . ت متحده آمريکا گزارش می شودمورد ابتلا به بوتوليسم در ايالا 110به طور ميانگين سالانه 
در ساليان اخير  .درصد بوتوليسم روده ای نوزادی می باشند 72از موارد گزارش شده از نوع بوتوليسم غذايی و 

تعداد موارد ابتلا به بوتوليسم غذايی و نوزادی تغييرات اندکی داشته اند، اما به دليل افزايش مصرف مواد مخدر 
 .تزريق شونده با سرنگ های غيربهداشتی آلوده، موارد بوتوليسم ناشی از زخم افزايش يافته استآلوده يا 

 
 نحوه انتشار بوتوليسم به چه صورت است؟

بوتوليسم معمولا از طريق مواد غذايی آلوده انتشار می يابد اما در برخی موارد می تواند زخم های باز روی 
از طريق هوا انتشار نمی يابد و به طور عادی نمی تواند مستقيما از فردی به  بوتوليسم .پوست را نيز آلوده سازد

افرادی که با زخم آلوده يا بانداژ زخم آلوده شخصی ديگر تماس برقرار می کنند، نيز خود  .فرد ديگر انتقال يابد
  .را در معرض خطر قرار می دهند

 
 علائم بيماری بوتوليسم به چه صورت هستند؟

سيک بوتوليسم شامل دوبينی، تاری ديد، افتادگی مژه ها، لکنت زبان، دشواری بلع، خشکی دهان و علائم کلا
در نوزادان مبتلا به بوتوليسم، علائمی چون بيحالی، بی ميلی به غذا، يبوست، گريه با  .ضعف عضلانی می باشند

ناشی از توکسين باکتری اينها علائم فلج عضلانی  .صدای ضعيف و تونوس عضلانی ضعيف مشاهده می شود
در صورت عدم درمان، ممکن است اين علائم تشديد شده و منجر به فلج شدن بازوها، پاها، تنه يا ماهيچه  .هستند

ساعت بعد از مصرف غذای آلوده ظاهر می  36تا  18در بوتوليسم غذايی، علائم عموما  .های تنفسی شوند
روز نيز  10ساعت و در مواردی ديگر با تاخير و بعد از  6شوند، اما در مواردی نيز به زودی و بعد از 

 .مشاهده شدند
 

 نحوه تشخيص بوتوليسم به چه صورت است؟
در صورتی که بيمار سابقه بوتوليسم داشته باشد يا معاينه جسمی وی احتمال بوتوليسم را نشان دهد، ممکن است 

حال، اين نشانه ها معمولا برای تشخيص قطعی  با اين .پزشکان فرض تشخيص خود را بر بوتوليسم قرار دهند
، سکته و مياستنی گراو Guillain-Barréبيماری های ديگری مانند سندروم  .بوتوليسم کافی نمی باشند

نيز علائمی مشابه به بوتوليسم بروز می دهند و برای تمايز قطعی بين اين بيماری ها ) سستی عضلانی/ضعف(
 .استفاده کرد بايد از تست های تشخيصی خاصی
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 چگونه می توان بوتوليسم را درمان کرد؟
نارسايی تنفسی و فلجی که همراه با بوتوليسم شديد رخ می دهند ممکن است اين ضرورت را ايجاد کنند که بيمار 

بعد  .چندين هفته در دستگاه تنفسی قرار گيرد و علاوه بر اين، به مراقبت درمانی و پرستاری شديد نياز پيدا کند
در صورت تشخيص زودهنگام، بوتوليسم غذايی و جراحتی را  .از چندين هفته، فلج به آرامی پيشرفت می کند

در اين صورت از وخيم شدن حال بيماران جلوگيری می  .درمان کرد) ضدسم(می توان با يک آنتی توکسين 
تواند از طريق تحريک بيمار به بيمار می  .شود، اما بهبودی بيمار کماکان چندين هفته به طول می انجامد

برای خارج ساختن منبع  .استفراغ يا استفاده از تنقيه جهت خارج ساختن غذای آلوده از روده بيمار اقدام کند
مراقبت  .باکتريايی توليد کننده توکسين، زخم ها بايد درمان شوند که معمولا عمل جراحی ضرورت پيدا می کند

در حال حاضر، استفاده از  .اساس درمان در تمامی انواع بوتوليسم می باشند حمايتی مناسب در يک بيمارستان
 آنتی توکسين

  .جهت درمان بوتوليسم نوزادی چندان مرسوم نيست
 

 آيا بوتوليسم عوارضی به دنبال دارد؟
د سال گذشته، درص 50با اين حال، در  .بوتوليسم می تواند از طريق نارسايی تنفسی به مرگ شخص منجر شود

ممکن . درصد کاهش يافته است 8درصد به  50بيماران مبتلا به بوتوليسم که بيماری به مرگ آنها منتج شد از 
است ضرورت پيدا کند که بيمار مبتلا به بوتوليسم شديد، چندين هفته در دستگاه تنفسی قرار گيرد و علاوه بر 

بوتوليسم را تجربه  رانی که دوره ای از مسموميتبيما .اين، به مراقبت درمانی و پرستاری شديد نياز پيدا کند
کرده اند، ممکن است تا سال ها احساس ضعف و تنگی نفس داشته باشند و به درمان طولانی مدت برای کمک به 

 .بهبودی وی نياز داشته باشد
 

 چگونه می توان از بوتوليسم پيشگيری کرد؟
هت کاهش آلودگی مواد غذايی از رويه های بهداشتی افرادی که به کنسروسازی خانگی روی می آورند بايد ج

 .روغن هايی که در سير و سبزيجات ريخته می شوند، بايد در يخچال نگه داشته شوند .سختگيرانه تبعيت نمايند
سيب زمينی هايی که پخته شده و در فويل آلومنيومی پيچانده شده اند، بايد تا زمان سرو شدن داغ نگه داشته شوند 

دستورالعمل های نحوه کنسروسازی خانگی سالم و مطمئن را می توان از طريق  .خچال قرار داده شونديا در ی
درجه حرارت های بالا توکسين بوتوليسم  .خدمات توسعه شهری يا وزارت کشاورزی ايالات متحده دريافت نمود

مصرف می کنند بايد قبل از  را از بين می برند؛ بنابراين، افرادی که غذاهای کنسرو شده به روش خانگی را
از آنجه که عسل می تواند محتوی . دقيقه بجوشانند تا از سالم بودن آن مطمئن گردند 10مصرف، غذا را به مدت 

ماه خورانده  12باشد، به هيچ وجه نبايد به نوزادان و کودکان کمتر از  Clostridium botulinumاسپورهای 
 .شود

جهت معالجه زخم های آلوده و عدم استفاده از مواد مخدر تزريقی، می توان از طريق مراجعه سريع به پزشک 
 .از بوتوليسم ناشی از زخم پيشگيری است

 
 از کجا می توانيد اطلاعات بيشتری کسب نماييد؟

 اداره بهداشت محل زندگی خود •
-427 (877) اداره بهداشت و محيط کانزاس، بخش خدمات بيماری های مسری از طريق شماره تلفن •

7317 
• http://www.cdc.gov/health/default.htm 
 پزشک، پرستار يا مرکز بهداشتی محل زندگی خود •


