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Tờ Thông Tin Về Sức Khỏe Công Cộng 
Bệnh than 
 
Bệnh than là gì? 
Bệnh than là một căn bệnh nghiêm trọng do vi khuẩn Bacillus anthracis gây ra, 
đây là loại vi khuẩn hình thành nên các bào tử. Vi khuẩn là một sinh vật rất nhỏ 
được hình thành từ một tế bào. Bào tử là một tế bào không hoạt động (dạng 
ngủ) nhưng có thể bắt đầu hoạt động khi có các điều kiện thích hợp. 
 
Bệnh than lây lan bằng cách nào? 
Bệnh than không được biết đến là sẽ lây lan từ người này sang người khác.  Nó 
có thể được lây lan từ các loại động vật và được dùng như một vũ khí tấn công. 
 Bệnh than lây lan từ động vật. Con người có thể bị nhiễm bệnh than khi xử 

lý các sản phẩm từ những loại động vật bị nhiễm bệnh hoặc khi hít phải các 
bào tử bệnh than từ những sản phẩm có nguồn gốc động vật bị nhiễm bệnh 
(chẳng hạn như các sợi len hay da thú). Con người cũng có thể bị nhiễm 
bệnh than ở dạ dày ruột do ăn phải thịt nấu chưa chín từ các động vật bị 
nhiễm bệnh. 

 Dùng bệnh than làm vũ khí . Bệnh than cũng có thể được dùng như một 
loại vũ khí. Điều này đã xảy ra ở Mỹ năm 2001. Bệnh than đã bị lây lan một 
cách có chủ ý qua hệ thống bưu điện bằng cách gửi thư có dính bột chứa 
bệnh than. Điều này đã gây ra 22 ca nhiễm bệnh than 

 
Ai bị nhiễm bệnh than? 
Bệnh than hiếm khi xảy ra ở Hoa Kỳ.  Đã có các báo cáo về nhiễm bệnh ở động 
vật tại các tiểu bang Texas, Louisiana, Mississippi, Oklahoma và South Dakota, 
tuy nhiên những người tiếp xúc với các loại động vật đã chết và sản phẩm có 
nguồn gốc động vật ở các quốc gia nơi mà bệnh than thường xảy ra có tỷ lệ rủi 
co cao nhất.  Các quốc gia nơi mà bệnh than thường xảy ra bao gồm các quốc 
gia ở Nam và Trung Mỹ; Nam và Đông Âu; Châu Á, Châu Phi, vùng Caribbean 
và Trung Đông. Tuy nhiên, bất kỳ ai đều có thể bị nhiễm bệnh than nếu họ tiếp 
xúc với len, da sống, da thuộc hay các sản phẩm lông bị nhiễm bệnh từ các loại 
động vật bị nhiễm bệnh, hay nếu họ ăn phải thịt của các loại động vật bị nhiễm 
bệnh chưa nấu chín. 
 
Bệnh có các triệu chứng nào? 
Các triệu chứng (dấu hiệu cảnh báo) về bệnh than là khác nhau tùy theo từng 
loại bệnh: 
 Liên quan đến da: Triệu chứng đầu tiên là vết lở loét nhỏ phát triển thành vết 

bỏng giộp. Vết bỏng giộp sau đấy phát triển thành ung nhọt ở da với vùng 
đen ở chính giữa. Vết lở, vết bỏng giộp và ung nhọt đều không gây đau đớn.  

 Liên quan đến dạ dày ruột: Các triệu chứng đầu tiên gồm có buồn nôn, biếng 
ăn, tiêu chảy ra máu, và sốt, theo sau là rất đau dạ dày.  
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 Liên quan đến đường hít vào: Triệu chứng đầu tiên của bệnh than do hít phải 
giống như các triệu chứng cảm lạnh hay cảm cúm và có thể bao gồm cả đau 
họng, sốt nhẹ và đau cơ Các triệu chứng sau đấy bao gồm ho, tức ngực, thở 
gấp, mệt mỏi và đau cơ. (Cảnh báo: Không được cho rằng do người đó có 
các triệu chứng cảm lạnh hay cảm cúm mà họ bị nhiễm bệnh than qua 
đường hít vào). 

 
Những Người Bị Nhiễm Bệnh Bao Lâu Thì Bị Ốm? 
Những triệu chứng có thể xuất hiện trong vòng 7 ngày sau khi tiếp xúc với vi 
khuẩn đối với cả ba loại bệnh than. Đối với bệnh than do hít phải, các triệu 
chứng có thể xuất hiện trong vòng một tuần hoặc có thể phải đến 42 ngày sau 
mới xuất hiện. 
 
Bệnh này được chẩn đoán như thế nào? 
Bệnh than được chẩn đoán bằng cách cách ly vi khuẩn B. anthracis khỏi máu, 
thương tổn da, hay bài tiết qua đường hô hấp hay bằng cách đo các kháng thể 
cụ thể trong máu ở những trường hợp bị nghi ngờ. 
 
Bệnh Than Được Điều Trị Như Thế Nào? 
Các loại kháng sinh được dùng để điều trị cả ba loại bệnh than. Việc điều trị một 
người ốm thường là điều trị bằng thuốc kháng sinh kéo dài 60 ngày. Thành công 
tùy thuộc vào loại bệnh than và việc điều trị bắt đầu sớm như thế nào. 
 
Bệnh Than Có Thể Được Ngăn Ngừa Không? 
Có một loại vắc xin để ngăn ngừa bệnh than, tuy nhiên chưa được cung cấp cho 
cộng đồng nói chung. Bất kỳ ai có thể bị phơi nhiễm bệnh than, kể cả một số 
thành viên thuộc lực lượng vũ trang Hoa Kỳ, nhân viên phòng thí nghiệm và 
nhân viên có thể đi vào, đi ra các khu vực bị nhiễm bệnh có thể nhận được vắc 
xin. Ngoài ra, trong trường hợp xảy ra tấn công bằng cách sử dụng bệnh than 
làm vũ khí, thì những người bị phơi nhiễm sẽ nhận được vắc xin. 

Một người bị phơi nhiễm bệnh than nhưng chưa bị ốm sẽ được điều trị bằng 
kháng sinh (chẳng hạn như ciprofloxacin, levofloxacin, doxycycline, hay 
penicillin) kết hợp với vắc xin phòng ngừa bệnh than để ngăn ngừa nhiễm bệnh 
than. 
 
Tôi Phải Làm Gì nếu Tôi Cho Rằng Mình Mắc Bệnh Than? 
Nếu quý vị thấy các triệu chứng nhiễm bệnh than, hãy gọi điện cho nhà cung cấp 
dịch vụ y tế của mình ngay lập tức. 
 
Tôi Phải Làm Gì nếu Tôi Cho Rằng Mình Đã Bị Phơi Nhiễm Bệnh Than? 
Hãy liên hệ với bộ phận thực thi luật pháp tại địa phương ngay lập tức nếu quý vị 
cho rằng mình có thể đã bị phơi nhiễm bệnh than. Điều này bao gồm cả việc tiếp 
xúc với một bao bì hay phong bì đáng ngờ có chứa bột. 
 
Quý vị có thể nhận thêm thông tin ở đâu? 
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 Cơ Quan Sức Khỏe Địa Phương Của Quý Vị 
 Cơ Quan Sức Khỏe và Môi Trường Kansas, Bộ Phận Dịch Vụ Dịch Tễ 

Học theo số (877) 427-7317 
 http://www.cdc.gov/health/default.htm 
 Bác sĩ, y tá hay trung tâm y tế địa phương của quý vị 

 


