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जन स्वास्थ्य जानकारी पचार् 
एन्�ेक्स 
 
एन्�ेक्स भनेको क ेहो? 
एन्�ेक्स भनेको स्पोर (एक्लो कोष) उत्पादन गन� जीवाण,ु Bacillus anthracis को कारणल े�न े
गिम्भर रोग हो।  जीवाण ुभनेको एउटा मा� कोष भएको अत्यन्त सानो जीव हो। स्पोर भनेको सुषु� 
(िनदाएको) अवस्थामा रहेको कोष हो जसले उपयु� वातावरण पाएमा जीवन धारण गनर् सक्छ। 
 
एन्�ेक्स कसरी फैिलन्छ? 
एन्�ेक्स एक �ि�बाट अक�मा फैिलन ेगरेको थाहा पाइएको छैन।  यो पशु�ारा फैिलन ेगछर् र यसको 
�योग एउटा श�को �पमा पिन �न्छ। 
• पशुह�बाट �न ेएन्�ेक्स। सङ्�िमत पशुबाट उत्पा�दत वस्तुह� चलाएमा अथवा सङ्�िमत 

पशुबाट उत्पा�दत वस्तुह�बाट उत्प� एन्�ेक्स स्पोरह� (जस्त,ै ऊन वा पशुको छाला आ�द) 
�ासबाट िभ� िलएमा मािनसलाई एन्�ेक्सको सङ्�मण �नसक्छ। सङ्�िमत पशुको रा�री 
नपाकेको मासु खाएमा पिन मािनसह�लाई ग्यास्�ोइन्टेिस्टनल एन्�ेक्सको सङ्�मण �नसक्छ।  

• श�को �पमा एन्�ेक्स। एन्�ेक्सको �योग एउटा श�को �पमा पिन �नसक्छ। यस्तो घट्ना 
संयु� राज्यमा 2001 सालमा भएको िथयो। �लाकबाट एन्�ेक्सको धूलो हािलएको प� पठाएर 
एन्�ेक्सलाई जानी जानी फैल्याइएको िथयो। यसको कारणबाट 22 वटा एन्�ेक्स सङ्�मणको 
घट्नाह� भएको िथयो। 

 
एन्�ेक्स कसलाई �न्छ? 
U.S. मा एन्�ेक्स िवरलै �पमा �न ेगदर्छ।  टेक्सास, लुिजयाना, िमिसिसिप, ओकलहामा र दिक्षण 
डाकोटामा पशुमा सङ्�मण भएको जानकारी आएको िथयो, तर एन्�के्स भइरहन ेदेशबाट आएका मृत 
पशु वा पशुजन्य उत्पादनह� �योग गनुर्पन� मािनसह�लाई यसको खतरा अिधक रहन्छ।  यसमा 
दिक्षण तथा मध्य अमे�रका; दिक्षण तथा पूव�य युरोप; एिसया; अ��का; क्यारिबयन र मध्य पूवर्का 
देशह� पदर्छन्। तैपिन, जीवाणुयु� ऊन, छाला वा मृत पशुबाट पाइन ेरौँह�को सम्पकर्मा आएमा, 
अथवा सङ्�िमत पशुको रा�री नपाकेको मासु खाएमा कसैलाई पिन एन्�ेक्स �नसक्छ। 
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यसका लक्षणह� क ेके �न?् 
रोगको �कारका आधारमा एन्�ेक्सको लक्षणह� (चेतावनीमूलक सङ्केत) फरक �न्छन्: 
• क्युटानस: पिहलो लक्षण भनेको एउटा सानो घाउ हो जुन पिछ गएर फोकामा प�रणत �न्छ। 

फोकाह� त्यसपिछ बीचमा कालो देिखने छालाको अल्सरमा प�रणत �न्छ। घाउ, फोका र अल्सर 
दुख्दैन।  

• ग्यास्�ोइन्टेिस्टनल: पिहलो लक्षणह�मा वाकवाक, खानामा अ�िच, रगत मािस, र ज्वरो आउँछ, र 
त्यसपिछ नरा�ोसँग पेट दु� ेगदर्छ।  

• इनहेलेशन: इनहेलेशन एन्�ेक्सको पिहलो लक्षणह� �घा, खोक� र ज्वरोको जस्त ै�न्छन् जसमा 
घाँटी दु�,े हल्का ज्वरो र मांसपेशीमा पीडा पदर्छ। यसपिछ खोक� ला�,े छातीमा असुिवधा, 
स्वाँस्वाँ, थकान र मांसपेशीमा पीडा �न थाल्छ। (ध्यान �दनुहोस्: कुनैपिन �ि�लाई �घा, खोक� 
र ज्वरोको लक्षणह� दे� ेिबि�कै उनीह�लाई इनहेलेशन एन्�ेक्स भएको अनुमान 
नलगाउनुहोस्)। 

 
सङ्�िमत �ि� कित समयपिछ िबरामी �न्छ? 
सबै �कारका एन्�ेक्सको लक्षणह� जीवाणकुो सम्पकर्मा आएको 7 �दनिभ� देिखनसक्छ। इनहेलेशन 
एन्�ेक्समा, लक्षणह� एक ह�ािभ� देिखन सक्छ वा  देिखनलाई 42 �दनसम्म पिन ला� सक्छ। 
 
यसको िनदान कसरी ग�रन्छ? 
एन्�ेक्सको िनदान रगत, छाला, वा �ास��ास �ावबाट B. anthracis लाई अलग गरेर अथवा 
आशं�कत �ि�को रगतमा िवशेष एिन्टबिडह�को मापन गरेर ग�रन्छ। 
 
एन्�ेकस्को उपचार कसरी ग�रन्छ? 
तीनै खाल ेएन्�ेक्सको उपचारमा एिन्टबायो�टक �योग ग�रन्छ। िबरामी �ि�को उपचारमा 
सामान्यतया एिन्टबायो�टकको 60-�दनको खुराक पूरा गनुर्पछर्। उपचारको सफलता एन्�ेक्सको �कार 
र कित चाँडै उपचार थािलन्छ भ� ेकुरामा भर पछर्। 
 
के एन्�के्सको रोकथाम गनर् स�कन्छ? 
एन्�ेक्सको रोकथामको लािग खोप छ, तर सवर्साधारणका लािग अझैसम्म यो उपलब्ध भएको छैन। 
U.S. सश� सेना, �योगशालामा काम गन� मािनसह�, र जीवाणुयु� ठाउँमा पटक पटक �वेश 
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गनुर्पन� मािनसह� लगायतका एन्�ेक्सको सम्पकर्मा आउन स� ेकुनैपिन �ि�ले खोप पाउन सक्छन्। 
साथ,ै एन्�ेक्सलाई श�को �पमा �योग गरेर आ�मण भएको अवस्थामा पिन, यसको सम्पकर्मा 
आउने मािनसह�ले पिन खोप लगाउन पाउँछन्। 

एन्�ेक्सको सम्पकर्मा आएको, तर अझैसम्म िबरामी नभएको �ि�लाई एन्�ेक्सको सङ्�मणबाट 
जोगाउन एन्�ेक्स खोपसँगै एिन्टबायो�टक (जस्त ैिस�ोफ्लोक्सािसन, लेभोफ्लोक्सािसन, 
डिक्ससाइिक्लन, वा पेिनिसिलन) को सहायताले उपचार ग�रन्छ। 
 
मलाई एन्�ेक्स भएको जस्तो लागेमा मैले क ेगनुर्पछर्? 
य�द तपा�मा एन्�ेक्सको लक्षणह� देिखएमा, तुरन्त ैआफ्नो स्वास्थ्य सेवा �दायकलाई भेट्नुहोस्। 
 
म एन्�ेक्सको सम्पकर्मा आएको जस्तो लागेमा मैल ेक ेगनुर्पछर्? 
य�द तपा�लाई आफू एन्�ेक्सको सम्पकर्मा आएको जस्तो लागेमा तुरन्तै स्थानीय कानून प�रचालन 
िनकायमा सम्पकर् गनुर्होस्। यसमा कुन ैधूलो रहेको सन्देहजनक प्याकेट वा खामको सम्पकर्मा आउने 
पिन पदर्छ। 
 
तपा�ल ेथप जानकारी कहाँबाट पाउन स�ु�न्छ? 

• तपा�को स्थानीय स्वास्थ्य िवभाग 
• कनसास स्वास्थ्य तथा पयार्वरण िवभाग, स�वा रोग सेवा शाखाको फोन (877) 427-7317 
• http://www.cdc.gov/health/default.htm 
• तपा�को िच�कत्सक, नसर्, वा स्थानीय स्वास्थ्य केन्� 

 


