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សន្លឹកពត័ម៌នអំពីសុខភពǒធរណៈ 

ជំងឺឆ្លងសត្វ (Anthrax) 
 

េតើជំងឺឆ្លងសត្វ (Anthrax) ជអ្វី?  
Anthrax គឺជជំងឺដ៏ធងន់ធងរមួយ ែដលបǁ្ត លេឡើងេƽយបក់ែតរមីយង៉េឈម ះ Bacillus anthracis ែដលជេមេǍគមួយ 

ែដលបងកបេងកើតបនជ spore ជេ្រចើន។ Bacterium (បក់េតរ)ី គឺជសររីៈមួយដ៏តូច ែដលបងកបនជេកសិកមួយ។ 

Spore គឺជេកសិកមួយែដលគម នសកមមភពលូតǎស់ (សំងំ) បុ៉ែន្តǕចមនជីវតិលូតǎស់េឡើងវញិ េនេពលែដល 

មនលកខខណ្ឌ ្របកប។   
 

េតើ Anthrax ឆ្លងǍលƽលេƽយរេបៀបǁ?  
Anthrax មិន្រតូវបនេគដឹងថចំលងពីមនុសƞមន ក់េទមនុសƞមន ក់េទៀតេទ។ ជំងឺេនះ Ǖចឆ្លងǍលƽលពីសត្វ េហើយ្រតូវ 

បនេគេ្របើជǕវុធ។  

• Anthrax ឆ្លងពីសត្វ - មនុសƞǕចឆ្លងជំងឺ anthrax ǂមរយៈករប៉ះពល់ជមួយផលិតផល ែដលេធ្វើពីសត្វែដល 

ឆ្លងជំងឺ ឬǂមរយៈករដកដេង្ហើមចូលនូវ spore ពីផលិតផលែដលេធ្វើពីសត្វ ែដលឆ្លងជំងឺ (ដូចជ េǍម ឬែសបក 

សត្វ)។ មនុសƞក៏Ǖចឆ្លងជំងឺ anthrax េនេលើ្រកពះេពះេវៀន ផងែដរ ǂមរយៈករបរេិភគǒច់សត្វែដលឆ្លងេǍគ 

និងមិនបនចំអិនឱយឆ្អនិល្អ។  

• Anthrax េ្របើជǕវធុ - Anthrax ក៏្រតូវបនេគេ្របើជǕវុធមួយផងែដរ។ េរឿងេនះ បនេកើត េឡើងេនសហរដ្ឋ 

Ǖេមរកិកនុងឆន  ំ2001។ Anthrax ្រតូវបនចំលងេƽយមិនដឹងខ្លួន ǂម្របព័នធៃ្របសណីយ ǂមរយៈករេផញើសំបុ្រត 

េƽយƽក់េមȍែដលមន anthrax ។ េនះ បនបǁ្ត លឱយមនករឆ្លងជំងឺ anthrax ចំនួន 22 ករណី។  
 

េតើនរǁខ្លះេកើតជំងឺ anthrax? 
Anthrax ក្រមេកើតមនេនសហរដ្ឋǕេមរកិǁស់។ ធ្ល ប់មនរបយករណ៏ពីករចលំងដល់សត្វ េនរដ្ឋ Texas, 

Louisiana, Mississippi, Oklahoma និង South Dakota បុ៉ែន្តមនុសƞែដល ្របឈមនឹងសត្វែដលǒ្ល ប់ និងផលិតផល 

ននែដលេធ្វើពីសត្វ មកពី្របេទសេផƞងែដលជំងឺេនះេកើតមនេ្រចើន ្របឈមនឹងករេ្រគះថន ក់ខពស់បំផុត។ េនះ Ǎប់បញចូ ល 

ទងំបǁ្ត ្របេទសេនǕេមរកិខងតបូង និងកǁ្ត ល អឺរ ៉ុបខងតបូង និងខងេកើត Ǖសុី Ǖ្រហ្វកិ កǍេ៉បៀន និង មជឈឹម 

បូព៌។ បុ៉ែន្ត យ៉ងǁក៏េƽយ អនកǁក៏Ǖចេកើតជំងឺ anthrax េនះបនែដរ េបើសិនជពួកេគ្របឈមនឹងេǍម ែសបក 

ǒ្ល ប ឬផលិតផលននែដលេធ្វើពីេǍមៃនសត្វែដលឆ្លងេǍគ ឬេបើសិនជពួកេគបរេិភគǒច់ សត្វែដលឆ្លងេǍគ េហើយមិន 

បនចំអិនឱយឆ្អិនល្អ។  
 

េតើេǍគសញញ មនអ្វខី្លះ? 
េǍគសញញ  (សញញ ្រពមន) ៃនជំងឺ anthrax មនលកខណៈេផƞងៗគន  Ǖ្រស័យេទǂម្របេភទៃនជងឺំ៖  

• ែសបកៈ សញញ ដំបូង គឺករឈឺចប់តិចតួច ែដលǕចវវិឌƌេទដល់ករពង (េលើែសបក)។ បនទ ប់មក ពងេនះ នឹងវវិឌƌ 

េទជដំេបេលើែសបក ែដលមនចំណុចេខម េនចំកǁ្ត ល។ ករឈឺចប់ ពង និងដំេបេនះ មិនេធ្វើឱយមនករឈឺខ្ល ងំ 

េទ។   
• ្រកពះេពះេវៀនៈ សញញ ដំបូង គឺករចងក់្អួតម្តងៗ មិនឃ្ល នǕǓរ Ǎគធ្ល ក់ឈម ្រគនុេក្ត  និងករឈឺ្រកពះខ្ល ងំ។   
• ករដកដេង្ហើមចូលៈ សញញ ដំបូងៃនជំងឺ anthrax ឆ្លងǂមករដកដេង្ហើម គឺដូចេǍគសញញ ៃនជំងឺ ្រគុនផ្ត ǒយ 

ឬផ្ត ǒយធំ េហើយǕចឈឺក ្រគនុេក្ត តិចៗ និងឈឺǒច់ដំុ។ បនទ ប់មក េǍគសញញ  មនដូចជ ក្អក តឹង្រទូង 
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ដកដេង្ហើមមិនដល់គន  នឺយហត់ និងឈឺǒច់ដំុ។ (្របយ័តនៈ ចូរកុំសននƽិ្ឋ នថ ្រគនែ់តបុគគលមន ក់ មនេǍគសញញ ជំងឺ 

្រគុនផ្ត ǒយ ឬផ្ត ǒយធំ ថពួកេគមនជំងឺ anthrax ឆ្លងǂមករដកដេង្ហើម ឱយេǒះ) ។ 
 

េតើមនុសƞែដលឆ្លងជំងឺេនះ ចបេ់ផ្តើមឈឺឆបរ់ហ័សបុ៉នǁ? 
េǍគសញញ នន Ǖចេលចេចញកនុងរយៈេពល 7 ៃថង េ្រកយពីបនប៉ះពល់ជមួយនឹងបក់េតរ ីស្រមប់្របេភទទងំបីៃនជំងឺ 

anthrax ។ ស្រមប់ជំងឺ anthrax ែដលឆ្លងǂមករដកដេង្ហើមវញិ េǍគសញញ  Ǖចេលចេចញកនុងរយៈេពលមួយសប្ត ហ ៍ឬ 

42 ៃថង។  
 

េតើេគេធ្វើេǍគវនិិចឆយ័ជំងឺេនះេƽយរេបៀបǁ? 
Anthrax Ǖចេធ្វើេǍគវនិិចឆយ័ េƽយករែញក B. anthracis ពីឈម ǒន មរបួសេលើែសបក ឬេចញពី ខយល់ដកដេង្ហើម ឬ 

ǂមរយៈករǏសអ់ងគបដិបកខកនុងឈមៃនករណីែដលសងƞ័យ។  
 

េតើេគពយបលជំងឺ Anthrax េƽយរេបៀបǁ? 
ពពួកថន អំង់ទីបី៊េយទីក ្រតូវបនេគេ្របើេដើមបីពយបល្របេភទទងំបីៃនជំងឺ anthrax ។ ករពយបលអនកជំងឺ ជធមមǂ្រតូវ 

េ្របើអង់ទីបី៊េយទីករយៈេពល 60 ៃថង។ េជគជ័យ Ǖ្រស័យេលើ្របេភទៃនជំងឺ anthrax និងថេតើករពយបលចប់េផ្តើមឆប់ 

បុ៉នǁ។  
 

េតើេគǕចទបǒ់ក តជំ់ងឺ Anthrax េនះបនេទ? 
មនǏក់៉ǒំងករពរជំងឺ anthrax បុ៉ែន្តǏមិនទន់មនស្រមប់ǒធរណជនទូេទេនះេទ។ អនកǁ ក៏េƽយែដលǕច 

្របឈមនឹងជំងឺ anthrax Ǎប់ទងំកងកំǎំង្របƽប់Ǖវុធមួយចំនួនរបស់សហរដ្ឋǕេមរកិ អនកេធ្វើករកនុងមនទរីពិេǒធន៍ ឬ 

អនកែដលǕចចូល ឬចូលម្តងេទៀតកនុងតំបន់ែដលមនេមេǍគ ǕចទទួលបនǏក់៉ǒំងេនះ។ 

កនុងេហតុករណ៏ែដលមនករǏយ្របǓរេƽយេ្របើ្របស់ anthrax ជǕវុធ មនុសƞទងំǔយែដល្របឈមនឹងជំងឺ Ǖច 

ទទួលបនǏក់៉ǒំងេនះ។ 

បុគគលែដល្របឈមនឹងជំងឺេនះ បុ៉ែន្តមិនទន់ចប់ឈឺេនេឡើយ Ǖចទទួលករពយបលេƽយេ្របើថម ពំពួកអង់ទីបី៊េយទីក 

(ដូចជ ciprofloxacin, levofloxacin, doxycycline ឬ penicillin) េ្របើជមួយǏក់៉ǒំង េដើមបីករពរករចលំងេមេǍគ 

anthrax ។ 
 

េតើខញុ ំគួរេធ្វើយង៉ǁ េបើសនិជខញុ ំគិតថខញុមំនជំងឺ Anthrax? 
េបើសិនជេǎកអនកកំពុងមនេចញេǍគសញញ ៃនករចលំងជំងឺ anthrax សូមទូរសព័ទេទអនកផ្តល់ 

េសǏែថទសំុខភពរបស់េǎកអនកភ្ល ម។  
 

េតើខញុ ំគួរេធ្វើយង៉ǁ េបើសនិជខញុ ំគិតថខញុបំន្របឈមនឹងជំងឺ Anthrax? 
សូមទំនក់ទំនងជមួយǕជញ ធរមនសមតថកិចច្របចតំំបន់ភ្ល ម េបើសិនជអនកគិតថអនកǕចបន្របឈមនឹងជំងឺ anthrax ។ 

េនះ Ǎប់ទងំករ្របឈមនឹងកញច ប់ ឬេ្រǒមសំបុ្រតែដលសងƞ័យ ែដលមនជតិេមȍ។  
 

េតើអនកǕចទទួលបនពត័ម៌នបែនថមេទៀត េនឯǁ? 
• ្រកសួងសុខភិបល្របចតំំបន់របស់េǎកអនក 

• ្រកសួងសុខភិបល និងបរǒិថ ន ែផនកបំេរ ើេសǏកមមេǍគǍតតបតៃនរដ្ឋ Kansas ែដលមន េលខទូរស័ពទ (877) 

427-7317 

• http://www.cdc.gov/health/default.htm 

• េវជជបណ្ឌិ ត គិǎនុបƽ្ឋ ក/បƽ្ឋ យិក ឬមណ្ឌ លសខុភព្របចតំំបន់  


