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ABC vé gidc ngu an toan & Kansas

Dé ddi pho truc tiép vai ti 1¢ tir vong & tré dudi mot
tudi ting nhanh & Kansas, Safe KIDS Kansas 14
Mang Ludi SIDS ciia Kansas, va B Y Té va Mbi
Truong Kansas (KDHE) da hop tac dé tao ra DVD
“ABC vé gidc ngu an toan cho em bé”. “ABC” la
viét tit ciia Alone (M6t minh), Back (Nam ngira)
trong Crib (Ciii). DVD nay day moi nguoi vé giic
ngu an toan. Hay truy cdp Safesleepkansas.org dé
xem DVD MIEN PHI.

Loi khuyén cho gidc ngii an toan:

e Ludn dit em bé nam ngira khi ngi trua va
vao ban dém. Em bé ngt nam ngira it c6 kha
nang chét do SIDS hon 1a em bé ngn nam sap
hodc nim nghiéng.

e Phong chung, giwong riéng. Noi an toan nhat
cho con cua quy vi ngu la trong phong noi quy
vi ngu, nhung khong trén giwdng cua quy vi.
bat ctii, ndi, hodc giudng ctii ciia em bé gén
guong cua quy vi (trong tam tay voi). Diéu nay
gitip cho con quy vi bt va gan bo con quy vi dé
dang hon.

e Dat con quy vi trong mgt ciii ddm bdo an
toan c6 ném va khén trai thich hop.

e Tao ra mjt vang khong cé khéi thuéc xung
quanh em bé. Mot trong nhitng diéu quan
trong nhit ma cha me va nhitg ngudi chim soc
hut thude ¢ thé 1am vi sire khoe cta chinh
minh va sirc khoe ciia con ho 1a dirmng hut thude.

e Dé cac vat mém, dd choi va b dd giwong
roi ngoal khu vwe ngu ctia em bé. Khong
dung g6, chan day, chan chién, da ctru, hay
cac vat chan giong nhu gbi trong khu vuc nga
ctia em bé. Giir tit ca nhitng thi ny tranh xa
mat em bé.

e Tranh dé con ciia quy vi qua nong trong
khi ngii. Mic cho con ctia quy vi quan 4o
ngi mong. Giit nhiét ¢ phong thoai mai dbi
v6i nguoi 16n. Hay can nhic dén viéc ding
chan c6 thé mic hodc tai ngu thay cho viéc
dung chan dé tranh bi qua nong.

e Cho con cia quy vi bu sira me. N&u co6 thé,
it nhat trong nam dau doi.

e Nim ngira dé ngi, | niam sip dé choi — Hay
dé nhitng ltc nam sap cho cic hoat dong hang
ngdy cua em bé. Con quy vi can nhiéu thoi
gian nam sp khi thirc va c6 nguoi giam sat dé
gitip cac co ¢d va co vai khoe hon.

Quy vi c6 thé lam gi trwéc khi con cta quy
vi dwoc sinh ra dé giam nguy co cla
SIDS?

Tu chdm cho ban than trong thoi gian mang thai
va sau khi sinh con.

e Cam két cai thudc 14 va tranh & gan nhitng
ngudi hit thube. Hay goi cho Puong Day Cai
Thudc Kansas 24/7 dé c6 mot chuong trinh
duoc thiét ké riéng dé dap tng nhu cau cua
quy vi 1-866-KAN STOP (1-866-526-7867)

e Dimg quén dén gip nha cung cap dich vu
cham soc ste khoe d€ kham dinh ky trude khi
sinh dé giam nguy co sinh em bé thiéu ky.




