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El ABC del Suefio Seguro en Kansas
Como respuesta directa a creciente porcentaje de
mortalidad infantil en Kansas, Safe KIDS Kansas,
the SIDS Network of Kansas, y €l Departamento de
Salud y Medio Ambiente de Kansas (KDHE)
trabajaron juntos para crear el DVD “ABC del
Suefio Seguro paraBebés’ DVD. Segun los
términos eninglés, “ABC” significa Solo (Alone),
sobre su Espalda (Back) y en una Cuna (Crib). Este
DVD educa sobre el suefio seguro. Véalo GRATIS
en Safesleepkansas.org.

Pautas para un Suefio Seguro:

e Siempre ubique los bebés sobre su espalda
tanto para dormir una siestacomo ala
noche. Los bebés que duermen sobre sus
espal das tienen menos probabilidades de morir
de SIDS que aguellos que duermen sobre sus
estbmagos o de lado.

e Habitacion Compartida, Camas Separ adas.
Laforma més segura de que € bebé duermaes
en la habitacion donde duermes, pero no en tu
cama. Ubicalacunadel bebé, el moisés, o la
litera cerca de tu cama (al acance de tu mano).
Esto hara mas fécil darle el pecho y mantener
el 1azo con tu bebé.

e Ubicatu bebéen unacunaquehayasido
aprobada como segura, con colchon firmey
sabana con calce ajustado.

e Creeun érealibredehumo alrededor del
bebé. Una de |as cosas mas importantes que los
padresy cuidadores que fuman pueden hacer
por su propiasalud y la de sus nifios es dejar
de fumar.

e Mantenga los objetos blandos, juguetes, y
ropa de cama suelta fuera del area de
dormir de su bebé. No utilice almohadas,
mantas, edredones, pieles de cordero, 0
protectores de golpes estilo almohadas en €l
areade dormir de su bebé. Mantenga todos
esos articulos lgjos de la cara del bebé.

o Evitequeel bebésufradecalor extremo
mientras duerme. Vista a su bebé con ropas
de dormir livianas. Mantenga |a habitacién a
unatemperatura que sea confortable para un
adulto. Considere € utilizar una manta de
vestir o un pijama en vez de una manta para
evitar €l riesgo de acalorarse.

o Alimenteasu bebéapecho. Si esposible,
a menos durante su primer afio de vida.

o Deespalda paradormir, de pancita para
jugar—. Haga que su bebé juegue de pancita
como algo de todos los dias. Su bebé necesita
mucho tiempo de pancita mientras esta
vigilado y despierto, parafortalecer los
musculos de su cuello y hombros.

¢ Qué puede hacer Antes que su
bebé nazca para Reducir el Riesgo
de SIDS?

Cuidese durante el embarazo y luego del
nacimiento de su bebé.

e Comprométase adejar de fumar y evite que
los demés fumen cerca del bebé.
CLlame alalinea de ayuda paradejar €
tabaco 24/7 Kansas para obtener un programa
especifico para usted 1-866-K AN DEJAR
DE FUMAR (1-866-526-7867)

e Asegurese de visitar aun proveedor de
asistencia médica pararecibir los controles
pre-natalesy reducir €l riesgo de dar aluz a
un bebé de bajo peso.




