Hoéi chirng dot tir & tré dwdi mot tudi (SIDS)
To thong tin

Blue Ribbon Panel ’ﬁ-‘

SIDS la gi?

Thuéat ngit SIDS (Hoi ching dot tir ¢ tré dudi mot
tudi) mo ta cai chét bat ngd, khong giai thich dwoc
clia mot em bé dudi mot nam tudi. SIDS thuong
gip nhit & em bé tir hai dén bdn thang tudi c6 vé
khoe manh nhung chét ma khéng c6 ddu hiéu bao
trude trong khi ngu.

Nguyén nhan chinh xac cta SIDS van con chua r6.
Nghién ctru da chi ra mét so cac y€u to rii ro c6 vai
tro gay ra hoi chung nay. Vi du:

e Embengn nam sap c6 nguy co bi SIDS cao
hon 5 lan.

e Em bé thd khoi thuéc thu ddng c6 nguy co bi
SIDS cao hon 2,5 lan.

e Khoang mot phian nim trudng hop tir vong do
SIDS xay ra dudi sy cham s6c¢ cua nguoi khac
khong phai la cha me.

Nhiéu truong hop tir vong xay ra khi em bé dé quen
v6i viéc ngl nam ngra, thay vao do lai dat nam sap.
Em be da quen nam ngira, thay vao d6 lai dat nam
sap c6 nguy co chét do SIDS cao hon 18 lan.

SIDS & Kansas

Theo B6 Y Té va Méi Truong Kansas (KDHE), bao
c40 so bo vé tinh trang ti vong & tré dudi mot tudi,
nam 2010 cua Cyc Thong Tin Dich T& va Y Té
Cong Cong:

e SIDS la nguyén nhén tir vong hang dau d01 voi
tré nho tudi tr mot thang dén mot nam tudi
(téng cong 253 trudng hop tir vong - 26 trudng
hop lién quan dén SIDS hay 10,3%).

Chung ta c6 thé lam gi?

e Hiy lam theo quy tic ABC vé “gidc ngi an
toan”: Alone (M6t minh), Back (Nam ngira),
va trong Crib (Ciii).

e Khi di mua sam ¢ cac ctra hang c6 trung bay
ciii voi cac miéng chan, d6 choi, chan (gidc
nga khong an toan), hiy yéu cau nhan vién
ctra hang trung bay mot méi trudng cho "gidc
ngu an toan".

e Néu quy vi biét c6 mot thiéu nién cham em
be, hay ndi voi ching vé nhitng cach thirc
thich hop dé c6 gidc ngi an toan.

e  Sir dung céc cach thyuc hanh t6t nhét Thura
nhan 14 quy vi c6 thé khong ngii ndm ngura
nhu em b¢, nhung bay gio ching ta biét rang
d6 1a cach an toan nhét dé em bé ngi.

e Hiy n6i vé nhiing cach thirc dé ¢ gidc ngt an
toan vdi tat cd nhitng ngudi cham em bé cia
quy vi!

Cac nguon tai liéu

Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky. www.aap.org

Vién Nghién Ctru Qubc Gia vé Phat Trién Con
Nguoi va Stic Khoe Tré Em. www.nichd.nih.gov

Mang Ludi SIDS cua Kansas. www.sidsks.org
Bang Ruy Bang Mau Xanh cho Ti L¢ Tt Vong
O Tré Dudi Mot Tudi.
www.kansasinfantmortality.org

Giac Ngu An Toan Kansas.
www.safesleepkansas.org






