ha completado exitosamente las sesiones siguientes del Programa de Optimizando Salud en Kansas
Tomando Control de su Salud

Sesion 1 - La introduccién a Planes de Accidn; Las diferencias entre Condiciones Curables y Crénicas

__ Sesién 2 - Reaccién/Resolucion de problemas; Formula para un Menu Saludable; Introduccion a Ejercicio

__ Sesién 3 — Preparar un Mena Saludable; Manejando Sintomas

_ Sesion 4 — Leer las etiquetas de Nutricion; Manejando Depresion y Pensando Positivamente

__ Sesion 5 — Mejorando la Comunicacion; Responsabilidades en Tomar Medicina;
Trabajando con su Proveedor de Salud

__ Sesién 6 — Evaluando Remedios Alternativos; La Relajacion; Planeando para el Futuro

*% Las Planeas de Accion y la Reaccion/Resolucion de problemas
discutié cada semana

Los Lideres de Tomando Control de su Salud
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