Khi nao thi toi phai di gap
chuyén vién y te ngay?
Néu quy vi thdy bénh va cam
thay bat ky du hiéu canh bao
nao dwdi day, hay dén phong
cap clru hodc trung tam cham
séc khan cép.

Déi voi tré em, cac dau hiéu

canh bao can phai chira tri gap

gdm co:

Thé don dap hoac kho the

¢ Da tai tai hoac xam (goi
ngay 9-1-1)

¢ Khéng udng dd nuwéc

¢ Oi mlra nhiéu va lién tuc

¢ Khong tinh tao hoac khoéng
phan &ng binh thwong

¢ Khé chiu dén db tré khong
mubn ai béng

¢ Triéu chirng gidng cum co
cai tién nhung rdi lai néng
s6t va ho lién mién

Déi v&i ngwoi I, cac dau
hiéu canh bao can phai chira
tri gAp gébm co:

Khé thé hoadc thé khong dud
hoi

¢ DPau hoac kho chiu & nguwc
hoac bung

Chéng mat bét thinh linh
Lan I6n

Oi mira nhiéu va lién tuc
Triéu ching gidng cum cé
cai tién nhung rdi lai néng
s6t va ho lién mién
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www.kdheks.gov

Mudn cé thém thong tin vé ciim
H1N1, lién lac KDHE:

+ 1-877-427-7317 (mién phi)
8 a.m. - 5 p.m. Gio mién trung
Thtr hai dén Thu sau

+ hlnlfluinfo@kdheks.gov

+ www.kdheks.gov

DEPART, Nhiém vu ciia ching t6i — La co quan
?‘g/m%o ’1//\ 3 3 g q

bdo vé moi truong va cham soc suc
khée ciia tiéu bang, KDHE khuyén
khich nhitng su lya chon co trdach
nhiém dé bao vé sirc khoe va méi
trirong cho moi nguweoi ddan Kansas .

Qua gido duc, cac dich vy truc tié}) va
ddnh gia dit liéu va chiéu hieong, di kém voi soan thdo va
thue hién chinh sach, KDHE sé cdi tién sirc khée va chat
heong cude song. Ching téi ngdn ngira bénh tt, thwong
tich va khuyén khich mgt moi truong an toan va bén viing
cho nguoi ddn Kansas.

Théng tin thu thap tir Phong Y té quan Seattle-King.
Cép nhat 9/16/09
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Cum theo mua va
cum HIN1 —

Khi Nao Thi
Can Chira Tri




Cum theo mua va cum H1N1 -
Khi Nao Thi Can Chira Tri

Cum la gi?

Cum (con goi la flu) Ia bénh dwong
hé hap hay lay do cac virut cim gay
ra. Cum theo mua va cim H1N1 déu
la virut cum c6 thé gay bénh nang
hay nhe. Cum thwérng dén bat ngo
va thudng 1a cé néng sét, ho, hodc
dau cb hong. Céc triéu chirng khac
c6 thé 1a nhirc dau, qua mét moi,
chdy miii, hodc dau co. Budn nén,
6i, va tiéu chay ciing c6 thé xay ra
va thuwong thay & tré em hon nguoi
Ion.

Moi ngwei bi cim c6 can di bac si
hay xét nghiém hay chira tri
khéng?

Hau hét nguoi Ién va tré em cé slrc
khde tét néu bi cum thwdng phuc
h6i ma khéng can di bac si. Mot sb
c6 thé goi
cho bac si
dé hoiy
kién vé
cach cham
soc tai nha.

Téinghibj — = -

cum. Toi c6 can xét nghiém hoic
chira tri vé cam H1N1 hodc cum
theo mua khéng?

Hau hét tré em va nguwoi I6n bj cim
khong can va dugc khuyén 1a khong
nén xét nghiém va chira tri. Hién
nay ngwoi ta khuyén khong nén
duing thudc chéng virut ngoai triv
nhirng ngwoi bi cim ma co rdi ro

cao sé sinh bién chirng hoac dang
mac bénh néng.

Ai can goi hodc dén bac si?

Tré em va ngudi I&n bi cim nhwng
c6 rli ro cao sé sinh bién chirng va
ngwoi co triéu chirng cum nang nén
goi bac si gia dinh hodc dén mot
tram cham so6c khan cap hodc
phong cép ciru bénh vién néu ho
khéng gap dwoc bac si.

Néu dwoc, goi cho bac s dé xem cé
can dén kham khong. Xin dirng dén
phong cap clru bénh vién néu quy vi
co triéu chirng cum nang hoac cé
bénh man tinh khién quy vi c6 rti ro
cao sé sinh bién ching va quy vi
khoéng lién lac dwgc véi bac si clua
minh.

L&i khuyén téng quat khi nghi

minh bi cim

+ Néu bi cum thuwe sw, quy vi sé
bénh it ra Ia mot tudn. Xin & nha
dé duéng bénh va tranh lay cho
ngwoi khac, ngoai trir phai di bac
sT hodc ¢c6 chuyén can. Dung
nhiéu chét 1dng va nghi ngoi cang
nhiéu cang tét. Tranh du hanh.

+ Khong di lam hoac di hoc cho dén
khi da ngung sbt it nhat 24 tiéng.
Sét sé bién ma khéng can ubng
thudc gidm sét nhu acetomeno-
phen (Tylenol) va ibuprofen
(Motrin).

+ Néu ra khéi nha dé chira bénh,
mang khau trang.

¢ Rira tay thwong xuyén bang nuéc
4m va xa phong hoéc dung loai

thubc rira tay.
+ Khi ho hodc hét xi, che miéng
bang khan gidy ho&c tay &o.
N6i chung, tiép xuc véi nguwdi khac
cang it cang tot dé khai lay bénh,
nhat [a nhirxng nguwdi c6 mot trong
cac diéu kién rdi ro cao co ké bén
trén.

Ai 1a ngw®i ¢6 nhiéu rai ro gap
bién chirng vé cim?

¢ Tré em duwdi 5 tudi — nhét 14 tré
em dwdi 2 tudi, 13 thanh phan cé
rdi ro cao nhat gap bién chirng
nghiém trong do cum.

+ Nguoi tir 65 tudi tré 1én

¢ Phu nir mang thai

¢ Ngudi c6 bénh mén tinh vé phdi
(ké ca suyén), tim (trlr cao mau),
than, gan, mau (ké ca héng cau
liém, sickle cell), 6¢c hodc hé than
kinh, co bap (nhat Ia bénh lam ta
khé nubt), hodc chuyén héa (dai
thao dwong);

¢ Nguwoi c6 hé mién nhiém yéu do
dung thudc hodc do nhiém HIV;

+ Nguwoi dudi 19 tudi dang tri bénh
bang aspirin trong thdi gian dai, vi
sé lam tang nguy co vé hdi chirng
Reye.
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