H1N1 vs. Gripe Estacional

Lo que Personas de las Terceras Edades
Necesitan Saber

GRIPE ESTACIONAL \ |
¢Coémo prevengo la gripe estacional?

La primera y mas importante forma para prevenir o al menos reducir el riesgo de complicacio-
nes de la gripe estacional es obtener una vacuna contra la gripe estacional cada afio.

e La “vacuna contra la gripe” - una vacuna inactiva (que contiene el virus matado) que se da
con una aguja. La vacuna contra la gripe estacional es aprobada para el uso en gente 6 me-
ses de edad y mayores, incluyendo gente sana y gente con condiciones médicas cronicas.

¢Por qué es importante vacunarse contra la gripe?

Cualquier persona puede contraer la gripe (incluso las personas sanas), y problemas graves de
la influenza pueden suceder en cualquier edad. Las personas mayores de 65 afios y mayores,
personas de cualquier edad con condiciones médicas crénicas (como asma, diabetes o enferme-
dades del corazon), las mujeres embarazadas y nifios pequefios tienen més probabilidades de
tener complicaciones de la gripe. La neumonia, bronquitis, sinusitis e infecciones del oido son
tres ejemplos de las complicaciones de la influenza. La gripe puede hacer problemas de salud
cronicos mas graves.

¢Quién puede obtener la vacuna contra la gripe?

Personas que deben recibir una vacuna contra la gripe estacional cada afio incluyen:

Nifios de 6 meses de edad hasta los 19 afios

Mujeres embarazadas

Personas de 50 afios de edad y mayores

Personas de cualquier edad con ciertas condiciones médicas crénicas

Personas que viven en hogares de ancianos y otras facilidades a largo plazo de cuidado
Las personas que viven con o cuidan de los que estan en alto riesgo para complicaciones de
la gripe, incluyendo:

Trabajadores de salud médica

Contactos de casa de personas en alto riesgo para complicaciones de la gripe

c. Contactos familiares y de cuidadores en el hogar de los nifios menores de 6 meses de edad
(estos nifios son demasiado pequefios para ser vacunados)
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. Cualquier persona que quiere reducir su riesgo de infeccién contra gripe estacional.

¢La vacunacion estacional de la gripe me protegera contra la pandemia de la gripe
influenza A HIN1?

NO. Porque la pandemia de la gripe influenza A HIN1 nunca antes ha sido vista, es por eso que

la vacunacion de gripe estacional no protegera contra ello. Por lo tanto, individuos necesitaran
obtener vacunaciones separadas para HIN1 para ser protegidas completamente esta temporada
de gripe.
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¢Quién debe recibir la nueva vacuna de la gripe?

Eventualmente, todos, inicialmente la vacuna estara disponible a individuos en los siguientes
grupos de prioridad identificados federalmente. Estos grupos fueron identificados basados en
los que estan mas en riesgo para la enfermedad severa del virus HIN1:

¢ Mujeres embarazadas

¢ Contactos del hogar y cuidadores de infantes menores de seis meses de edad
e Todos los nifios y adultos jovenes de edades 6 meses hasta los 24 afios

e Personal médico y servicios médicos de emergencia (EMS)

o Gente de 25-64 afios con ciertas condiciones médicas de alto riesgo

Estudios actuales indican que el riesgo de infeccién entre las personas mayores de 65 afios es
mucho menor que el riesgo para los grupos de edad mas jovenes. Por lo tanto, como el suminis-
tro de vacunas y la demanda de la vacuna entre los grupos de edad mas jovenes se esta cum-
pliendo, los programas y los proveedores ofreceran la vacunacion a las personas mayores de 65
anos.

¢Cémo puedo proteger a otros y a mi mismo de la gripe H1N1 y la gripe estacional?

Como con cualquier virus de la gripe, es recomendable que los individuos siguen los pasos si-
guientes para reducir la propagacion:

e Lavese las manos con jabdn y agua tibia o use desinfectante para las manos con base de
alcohol para librarse de la mayoria de los gérmenes y evite tocarse los 0jos, la nariz y la
boca.

e Quédese en casa cuando usted esta enferma para evitar extender la enfermedad a com-
pafieros de trabajo y amigos. Individuales deben de permanecer en casa hasta que ya no
tengan fiebre sin usar medicamentos para reducir la fiebre, por lo menos 24 horas.

e Tosa o estornude en un pafiuelo, y disponga apropiadamente de los pafiuelos utilizados. Si
no tiene un pafuelo, cubrase la cara con su codo.

e Permanezca sano comiendo una dieta saludable y bebiendo mucha agua. También descan-
se y haga ejercicios adecuados.

Stay informed and stay aware

Check our website at: http://www.kdheks.gov/H1IN1 or email questions to: HIN1Flulnfo@kdheks.gov
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